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1^ PROVA SCRITTA (2 ore) 

Svolgimento del tema estratto in sede d’esame, fra quelli predisposti dalla Commissione 

− TEMA N.1: il problema del metodo e dei metodi di ricerca in psicologia 

− TEMA N.2: Teorie e modelli della memoria: sviluppi recenti. 

− Estratto TEMA N.3: L’apprendimento: principali modelli teorici 

 

2^ PROVA SCRITTA (1 ora) 

Svolgimento di un tema a scelta del candidato fra quelli proposti dalla commissione. 

1. IL/la candidato/a delinei un progetto complesso per la prevenzione e la cura dei disturbi del 

comportamento alimentare da realizzare in una struttura ospedaliera, indicando: fasi, strumenti e 

tecniche di intervento, attori coinvolti. 

2. In una classe del biennio di un Istituito Superiore sono stati riscontrati numerosi episodi di 

cyperbullismo; i docenti, dopo aver incontrato i genitori, decidono di chiedere l’intervento di uno 

psicologo. Il/la candidato/a illustri un progetto complesso di intervento, indicando fasi, azioni ed 

attori coinvolti. 

3. Il/la candidato/a delinei un progetto di intervento complesso volto al recupero funzionale dei 

disturbi cognitivi ed al reinserimento lavorativo/sociale del paziente con lesione cerebrale 

acquisita. 

4. Il/la candidato/a illustri un percorso metodologico per progettare un intervento complesso 

finalizzato alla promozione del benessere organizzativo in un reparto ospedaliero. 

5. Il/la candidato/a illustri un progetto di intervento atto a ridurre i disturbi del ritmo sonno/veglia in 

lavoratori turnisti. 

 

 

3^ PROVA SCRITTA (1 ora) 

Svolgimento di un tema a scelta del candidato fra quelli proposti dalla commissione. 

1. In una classe di seconda media un allievo ha iniziato a mettere in atto comportamenti aggressivi 

verso i compagni (disturbandoli e molestandoli nelle ore di lezione, cercando di attirare 

l’attenzione, non rispettando le regole della classe etc.); il dirigente scolastico decide di richiedere 

la consulenza dello psicologo.  

Il/la candidato/a delinei un’ipotesi diagnostica ed un piano di intervento, indicando strumenti e 

tecniche utili alla loro esecuzione e le figure coinvolte. 

2. I genitori di una ragazza quindicenne sono preoccupati per i comportamenti della figlia che, da 

qualche tempo, manifesta crisi di ansia prevalentemente al momento di andare a scuola; spesso 

chiede di essere accompagnata a casa prima del termine delle lezioni. La ragazza si è 

progressivamente isolata dagli amici e ritirata dalle attività sportive, trascorre gran parte del giorno 

e della notte al computer, dedicandosi ai giochi di ruolo. 

Il/la candidato/a formuli una ipotesi diagnostica ed individui un intervento all’interno di un modello 

teorico-clinico di riferimento. 

3. Marco, un professionista di 65 anni, in procinto di andare in pensione, riferisce al proprio medico di 

medicina generale di andare incontro, negli ultimi tempi, a difficoltà di memoria non meglio 

precisate e a un calo del tono dell’umore. Il medico richiede una consulenza neuropsicologica per 

approfondire la situazione clinica del paziente.  



Testi delle prove                                                                                                       

Esame di stato professione PSICOLOGO SEZ.A                                                         

2^SESSIONE 2018 

 

Il/la candidato/a indichi le ipotesi diagnostiche, le indagini cliniche e strumentali necessarie alla loro 

verifica, eventuali interventi terapeutici e riabilitativi. 

4. In un reparto ospedaliero di oncologia il personale infermieristico manifesta sintomi di esaurimento 

emotivo, che hanno comportato un aumento dell’assenteismo, una diminuita motivazione al lavoro 

e richieste di trasferimento in altri reparti. La direzione sanitaria dell’ospedale decide di ricorrere 

all’intervento di uno psicologo per affrontare la situazione critica. 

ll/la candidato/a definisca un percorso di intervento ipotizzando fasi, azioni ed attori coinvolti. 

5. Uno studente universitario di 21 anni si presenta ad un colloquio lamentando le difficoltà, emerse 

nelle ultime settimane, a mantenere la concentrazione e a memorizzare le informazioni durante lo 

studio. Presenta un eloquio fluente e non si evidenziano anomalie comportamentali.  

Il/la candidato/a illustri le scelte testistiche per la valutazione psicologica e relativo percorso di 

intervento. 

 

CRITERI DI VALUTAZIONE delle prove scritte: 

− coerenza della trattazione con il tema proposto 

− conoscenza di studi e ricerche sul tema 

− conoscenza di metodi e/o strumenti di indagine coerenti con il tema proposto 

 

PROVA ORALE: sugli argomenti della prova scritta e su questioni teorico-pratiche relative all'attività 

svolta durante il tirocinio professionale, nonché su aspetti di legislazione e deontologia 

professionale. 

 

 


